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※
町
か
ら
の
お
祝
い
は
睦
沢
町
敬
老
祝
金
支
給

実
施
要
綱
に
よ
り
平
成
28
年
9
月
16
日
か
ら
平
成

29
年
9
月
15
日
ま
で
の
間
に
該
当
年
齢
に
到
達
し

た
方
を
対
象
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
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睦沢小学校再編にむけて 
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地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

フォーラムの内容はいかがでしたか？１

フォーラムに参加して、今後、支え合い
活動に参加したいと思いましたか？

2

3

●たくさんの住民がこのような話を共有できてとても良かったと
思います。
●いかに地域での支え合いが今後重要かと考えさせられまし
た。まず、自分でできる事から始めて行きたい。
●パネルディスカッションではそれぞれの活動が良く分かりまし
た。町全体でももっとできるといいと思う。
●今後、自分に何ができるか考えていきたい。
●私自身が６０代後半となり、この先の事はとても不安を感じてま
す。今日のお話の中の、「いつでも気軽に行ける場所」がある
と、とても良いと思いました。多少の不安も和らぐと思います。

●地域場所つくり・子供たちの関わり
●移動に関しては自身も困っています。忙しいからできないでは
なく、ほんの少しでも誰かが参加できるシステムを作ってみた
いです。
●一つずつでも無理なくやれることから始めたい。何もかも全
部は無理です。
●そうじ。車の運転

「こんなことならできそう」「こんな支え合い活動をしてみたい」
というものがあればご記入してください。（抜粋）

自由感想・意見コメント（抜粋）

●介護予防推進員・ミニディ・福祉交流
●こぢゃ倶楽部会員として、時々お手伝いをしています。町や町
に住んでいる方のお役に立てることがあればお手伝いをした
い思いがありますが、個人では難しいので、行政はそんな人達
を上手にまとめ、使って欲しいです。
●一人暮らしのお宅へお話に行ったりしている。
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今後このようなフォーラムがあったら
参加したいですか？
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参加したい 49
内容によっては参加したい 51
いいえ 0
無回答 5

参加したい
47%
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48%
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0%
いいえ
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無回答
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見守りや安否活動等
交流のお手伝い
（サロンの手伝い・話し相手・相談相手等）

移動のお手伝い
（車の運転・外出の付き添い等）

日常生活のお手伝い
（そうじ・ゴミ出し・買い物等）

その他 
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見守りや
安否活動等
36%

交流のお手伝い
31%

移動のお手伝い
16%

日常生活の
お手伝い
13%

日常生活の
お手伝い
13%

その他
4%
その他
4%

講演 パネルディスカッション

H29/9/14/9/1429/9/1HHH29/9/1429/9/14H29/9H29/9/14H29/9/14H29/29/9H29HH

参加者：175名　アンケート回収：105名　回収率：60％
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すでに、こんな「支え合い活動がある・または
行っている」ということがあれば教えてくだ
さい。

（抜粋）

2で「はい」または「どちらともいえない」と答え
た方にお聞きします。どんな支え合い活動をし
たいと思いましたか？（複数回答可）

　

長
寿
の
お
祝
い
と
、長
年
に
わ
た
り
社

会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
こ
と
に
感
謝

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、9
月
19
日

（
火
）に
、今
年
度
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
天

羽
く
ら
さ
ん（
佐
貫
）、髙
橋
ま
つ
さ
ん

（
上
市
場
）、田
中
文
さ
ん（
小
滝
）、吉
野

ハ
ル
さ
ん（
上
之
郷
）へ
祝
状
と
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
原
町
長
か
ら
総
理
大
臣
の
祝
状
や
記

念
品
が
伝
達
さ
れ
、ま
た
、町
か
ら
の
記
念

品
等
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、百
歳
以
上
の
方
、白
寿（
99
歳
）、

卒
寿（
90
歳
）、米
寿（
88
歳
）を
迎
え
ら

れ
た
方
に
も
町
か
ら
長
寿
の
お
祝
い
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
さ
れ
、い
つ

ま
で
も
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

９
月
１４
日（
木
）に
睦
沢
ゆ
う
あ
い
館
で
睦
沢
町
地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、２
０
２
５
年
に
団
塊
の
世
代
が
７５
歳
以
上
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、い

つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
町
で
元
気
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
医
療
、介
護
、生
活
支
援
が

連
携
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
１
７
５
名
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、公
益
財
団
法
人
さ
わ

や
か
福
祉
財
団
戦
略
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
土
屋
幸
己
先
生
の
基
調
講
演
や
地
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で
様
々
な
ご
活

躍
を
さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
だ
ま
の
近
藤
け
い
子
さ
ん
、介
護
予
防
推
進
員
の
今
関
君

子
さ
ん
、伊
原
惠
子
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ん
、上
市
場
こ
ぢ
ゃ
倶
楽
部
の
小
泉
香
代
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ん
、秋
元
富
雄
さ
ん
を
迎

え
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
地
域
住
民
主
体
で
の
支
え
合
い
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
」や「
居
場

所
の
必
要
性
や
重
要
性
を
痛
感
し
た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

町
お
よ
び
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
き
っ
か
け
に
支
え
合
い
の
ま
ち
づ

く
り
の
構
築
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

天羽　くらさん田中　文さん

髙橋　まつさん吉野　ハルさん



　

※

町
か
ら
の
お
祝
い
は
睦
沢
町
敬
老
祝
金
支
給

実
施
要
綱
に
よ
り
平
成
28
年
9
月
16
日
か
ら
平
成

29
年
9
月
15
日
ま
で
の
間
に
該
当
年
齢
に
到
達
し

た
方
を
対
象
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

表紙／岩井里山ワークショップ収穫祭

4

むつざわ広
報 11

●ＷＥＢサイトのご案内
『広報 むつざわ』は睦沢町のＷＥＢサイトでもご覧になれます。
http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp/chousei/kouhou/kouhousi/
●編集・発行／睦沢町総務課　総務班
●編集協力・印刷・製本／三陽メディア株式会社
※本紙の記事および写真、イラストの無断転載を禁ず

CONTENTS/もくじ

特集 睦沢町地域支え合いフォーラム
 平成２９年度老人の日記念

町長のコラム　シリーズ地方創生に挑む！！

町の財政状況
（平成２９年度上半期予算の執行状況）
平成２８年度決算報告

2

8

おしらせ睦沢
～町からの大切なお知らせ～
●農業塾開催
●～防災、減災に向けて⑨～
　Ｊアラートの伝達訓練実施

9

健康・保険・福祉のＴＯＰＩＣＳ
●女性の健康ヨガ教室
●１歳６か月児・３歳児健診、
　２歳児歯科健診のご案内
●ヘルスケア
●献血のご案内

10

くらしの情報

睦沢小学校再編にむけて 

EVENT＆CULTURE　INFORMATION

Scool Life Press

TIME LINE　増刊号

くらしのカレンダー（２０１７年１２月分）

13

4

16

18

20

21

26

地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

フォーラムの内容はいかがでしたか？１

フォーラムに参加して、今後、支え合い
活動に参加したいと思いましたか？

2

3

●たくさんの住民がこのような話を共有できてとても良かったと
思います。
●いかに地域での支え合いが今後重要かと考えさせられまし
た。まず、自分でできる事から始めて行きたい。
●パネルディスカッションではそれぞれの活動が良く分かりまし
た。町全体でももっとできるといいと思う。
●今後、自分に何ができるか考えていきたい。
●私自身が６０代後半となり、この先の事はとても不安を感じてま
す。今日のお話の中の、「いつでも気軽に行ける場所」がある
と、とても良いと思いました。多少の不安も和らぐと思います。

●地域場所つくり・子供たちの関わり
●移動に関しては自身も困っています。忙しいからできないでは
なく、ほんの少しでも誰かが参加できるシステムを作ってみた
いです。
●一つずつでも無理なくやれることから始めたい。何もかも全
部は無理です。
●そうじ。車の運転

「こんなことならできそう」「こんな支え合い活動をしてみたい」
というものがあればご記入してください。（抜粋）

自由感想・意見コメント（抜粋）

●介護予防推進員・ミニディ・福祉交流
●こぢゃ倶楽部会員として、時々お手伝いをしています。町や町
に住んでいる方のお役に立てることがあればお手伝いをした
い思いがありますが、個人では難しいので、行政はそんな人達
を上手にまとめ、使って欲しいです。
●一人暮らしのお宅へお話に行ったりしている。

はい 62
どちらともいえない 35
いいえ 4
無回答 4

関心がもてた 86
普通 19
関心がない 0

（人） （人）

（人）

（人） （人）

関心がもてた 63
普通 26
関心がない 0
無回答 16

はい
59%

どちらとも
いえない
33%

いいえ
4％
いいえ
4％

無回答
4%
無回答
4%

関心がもてた
82%

関心がもてた
59%

普通
18%
普通
18%

普通
24%
普通
24%

関心がない
0%

関心がない
0%

関心がない
0%

関心がない
0%

無回答
17%
無回答
17%

今後このようなフォーラムがあったら
参加したいですか？

5

参加したい 49
内容によっては参加したい 51
いいえ 0
無回答 5

参加したい
47%

内容によっては
参加したい
48%

いいえ
0%
いいえ
0%

無回答
5%
無回答
5%

見守りや安否活動等
交流のお手伝い
（サロンの手伝い・話し相手・相談相手等）

移動のお手伝い
（車の運転・外出の付き添い等）

日常生活のお手伝い
（そうじ・ゴミ出し・買い物等）

その他 

54

47

24

19

6

見守りや
安否活動等
36%

交流のお手伝い
31%

移動のお手伝い
16%

日常生活の
お手伝い
13%

日常生活の
お手伝い
13%

その他
4%
その他
4%

講演 パネルディスカッション

H29/9/14/9/1429/9/1HHH29/9/1429/9/14H29/9H29/9/14H29/9/14H29/29/9H29HH

参加者：175名　アンケート回収：105名　回収率：60％

百
歳
以
上

男
性 

１
名

女
性 

６
名

卒
寿

男
性 

１１
名

女
性 

２９
名

白
寿

男
性 

０
名

女
性 

２
名

米
寿

男
性 

１８
名

女
性 

４１
名

すでに、こんな「支え合い活動がある・または
行っている」ということがあれば教えてくだ
さい。

（抜粋）

2で「はい」または「どちらともいえない」と答え
た方にお聞きします。どんな支え合い活動をし
たいと思いましたか？（複数回答可）

　

長
寿
の
お
祝
い
と
、長
年
に
わ
た
り
社

会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
こ
と
に
感
謝

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、9
月
19
日

（
火
）に
、今
年
度
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
天

羽
く
ら
さ
ん（
佐
貫
）、髙
橋
ま
つ
さ
ん

（
上
市
場
）、田
中
文
さ
ん（
小
滝
）、吉
野

ハ
ル
さ
ん（
上
之
郷
）へ
祝
状
と
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
原
町
長
か
ら
総
理
大
臣
の
祝
状
や
記

念
品
が
伝
達
さ
れ
、ま
た
、町
か
ら
の
記
念

品
等
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、百
歳
以
上
の
方
、白
寿（
99
歳
）、

卒
寿（
90
歳
）、米
寿（
88
歳
）を
迎
え
ら

れ
た
方
に
も
町
か
ら
長
寿
の
お
祝
い
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
さ
れ
、い
つ

ま
で
も
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

９
月
１４
日（
木
）に
睦
沢
ゆ
う
あ
い
館
で
睦
沢
町
地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、２
０
２
５
年
に
団
塊
の
世
代
が
７５
歳
以
上
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、い

つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
町
で
元
気
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
医
療
、介
護
、生
活
支
援
が

連
携
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
１
７
５
名
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、公
益
財
団
法
人
さ
わ

や
か
福
祉
財
団
戦
略
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
土
屋
幸
己
先
生
の
基
調
講
演
や
地
域
で
様
々
な
ご
活

躍
を
さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
だ
ま
の
近
藤
け
い
子
さ
ん
、介
護
予
防
推
進
員
の
今
関
君

子
さ
ん
、伊
原
惠
子
さ
ん
、上
市
場
こ
ぢ
ゃ
倶
楽
部
の
小
泉
香
代
さ
ん
、秋
元
富
雄
さ
ん
を
迎

え
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
地
域
住
民
主
体
で
の
支
え
合
い
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
」や「
居
場

所
の
必
要
性
や
重
要
性
を
痛
感
し
た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

町
お
よ
び
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
き
っ
か
け
に
支
え
合
い
の
ま
ち
づ

く
り
の
構
築
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

天羽　くらさん田中　文さん

髙橋　まつさん吉野　ハルさん



4

町の財産
町債現在高(町の借入金)

30億7,438万4千円
（特別会計を含む）

特別会計
会計区分

12億5,295万3千円
7,464万3千円

8億2,304万6千円
2,836万円

8,764万3千円

5億3,980万9千円
2,340万7千円

3億4,718万9千円
1,556万1千円
3,212万4千円

5億3,088万8千円
1,932万1千円
3億248万2千円
1,132万9千円
2,035万6千円

予算額※ 収入済額 支出済額
※予算額は、歳入・歳出ともに同額です。

土地

1,122,493.61㎡ 37,250.28㎡ 18億1,936万3千円

（　　  ）財政調整基金
ほか13基金

建物 基金 国 民 健 康 保 険
農 業 集 落 排 水
介 護 保 険
かずさ有機センター
後 期 高 齢 者 医 療

町の
財政状況

一般
会計 歳　出

※金額は千円未満四捨五入

 （昨年比1.0ポイント減）

予 算 額

支出済額

執 行 率

38億4,797万円
14億3,358万4千円
37.3%

一般
会計 歳　入

 （昨年比2.7ポイント増）

予 算 額

収入済額

収 入 率

38億4,797万円
20億3,471万8千円
52.9%

　皆さんが納めた税金や国・県からの交付金な

どがどのように使われているか、町では年2回予

算の執行状況を公表しています。(今回は平成

29年9月30日現在です)

平成29年度
上半期予算の執行状況

※繰越予算額含む

その他その他

公債費公債費

議会費議会費

教育費教育費

消防費消防費

土木費土木費

農林水産業費農林水産業費

衛生費衛生費

民生費民生費

総務費総務費

01234567891011120 108642 12

その他

町債

繰越金

繰入金

寄附金

財産収入

国・県支出金

地方交付税

ゴルフ場利用税交付金

地方消費税交付金

地方譲与税

町税

億円 億円
97531 11

予算額

支出済額

予算額

収入済額

※（　）内は支出済額です ※（　）内は収入済額です

防災行政無線、文書広報、交通安全対策、むつざわスマートウェルネスタウン整備事業など

高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など

特定健康診査、各検診の実施など

農業振興、農業施設管理など

地籍調査、道路改良工事など

消防、災害に関する事務など

学校の管理事務など

議員報酬など

町債の償還金など

商工費、災害復旧費、予備費など

9億7,768万3千円(2億9,042万3千円)

7億4,957万1千円(2億9,352万円)

4億4,167万9千円(1億6,765万8千円)

2億1,077万3千円(1億2,397万2千円)

2億8,980万1千円(7,015万円)

1億4,215万5千円(6,985万9千円)

6億4,031万8千円(2億5,226万3千円)

8,834万5千円(4,654万6千円)

2億9,925万6千円(1億1,674万6千円)

838万9千円(244万7千円)

9億7,768万3千円(2億9,042万3千円)

7億4,957万1千円(2億9,352万円)

4億4,167万9千円(1億6,765万8千円)

2億1,077万3千円(1億2,397万2千円)

2億8,980万1千円(7,015万円)

1億4,215万5千円(6,985万9千円)

6億4,031万8千円(2億5,226万3千円)

8,834万5千円(4,654万6千円)

2億9,925万6千円(1億1,674万6千円)

838万9千円(244万7千円)

町民税、固定資産税、軽自動車税など

国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

国や県からの補助金、負担金、委託金

土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

ふるさと納税、個人・法人からの寄附金

基金や特別会計からの繰入金

前年度繰越金

町が資金調達のために負担する債務

分担金および負担金、使用料および手数料など

7億1,583万6千円(5億9,210万3千円)

5,800万円(1,737万4千円)

1億500万円(6,250万8千円)

7,000万円(3,037万8千円)

11億7,326万1千円(8億7,489万3千円)

6億9,880万3千円(1億5,400万5千円)

4,237万3千円(1,239万9千円)

6,054万3千円(2,766万1千円)

3億720万9千円(141万円)

7,740万5千円(1億6,101万9千円)

3億2,330万円(0円)

2億1,624万円(1億96万8千円)

7億1,583万6千円(5億9,210万3千円)

5,800万円(1,737万4千円)

1億500万円(6,250万8千円)

7,000万円(3,037万8千円)

11億7,326万1千円(8億7,489万3千円)

6億9,880万3千円(1億5,400万5千円)

4,237万3千円(1,239万9千円)

6,054万3千円(2,766万1千円)

3億720万9千円(141万円)

7,740万5千円(1億6,101万9千円)

3億2,330万円(0円)

2億1,624万円(1億96万8千円)



町の財産
町債現在高(町の借入金)

30億7,438万4千円
（特別会計を含む）

特別会計
会計区分

12億5,295万3千円
7,464万3千円

8億2,304万6千円
2,836万円

8,764万3千円

5億3,980万9千円
2,340万7千円

3億4,718万9千円
1,556万1千円
3,212万4千円

5億3,088万8千円
1,932万1千円
3億248万2千円
1,132万9千円
2,035万6千円

予算額※ 収入済額 支出済額
※予算額は、歳入・歳出ともに同額です。

土地

1,122,493.61㎡ 37,250.28㎡ 18億1,936万3千円

（　　  ）財政調整基金
ほか13基金

建物 基金 国 民 健 康 保 険
農 業 集 落 排 水
介 護 保 険
かずさ有機センター
後 期 高 齢 者 医 療

町の
財政状況

一般
会計 歳　出

※金額は千円未満四捨五入

 （昨年比1.0ポイント減）

予 算 額

支出済額

執 行 率

38億4,797万円
14億3,358万4千円
37.3%

一般
会計 歳　入

 （昨年比2.7ポイント増）

予 算 額

収入済額

収 入 率

38億4,797万円
20億3,471万8千円
52.9%

　皆さんが納めた税金や国・県からの交付金な

どがどのように使われているか、町では年2回予

算の執行状況を公表しています。(今回は平成

29年9月30日現在です)

平成29年度
上半期予算の執行状況

※繰越予算額含む

その他その他

公債費公債費

議会費議会費

教育費教育費

消防費消防費

土木費土木費

農林水産業費農林水産業費

衛生費衛生費

民生費民生費

総務費総務費

01234567891011120 108642 12

その他

町債

繰越金

繰入金

寄附金

財産収入

国・県支出金

地方交付税

ゴルフ場利用税交付金

地方消費税交付金

地方譲与税

町税

億円 億円
97531 11

予算額

支出済額

予算額

収入済額

※（　）内は支出済額です ※（　）内は収入済額です

防災行政無線、文書広報、交通安全対策、むつざわスマートウェルネスタウン整備事業など

高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など

特定健康診査、各検診の実施など

農業振興、農業施設管理など

地籍調査、道路改良工事など

消防、災害に関する事務など

学校の管理事務など

議員報酬など

町債の償還金など

商工費、災害復旧費、予備費など

9億7,768万3千円(2億9,042万3千円)

7億4,957万1千円(2億9,352万円)

4億4,167万9千円(1億6,765万8千円)

2億1,077万3千円(1億2,397万2千円)

2億8,980万1千円(7,015万円)

1億4,215万5千円(6,985万9千円)

6億4,031万8千円(2億5,226万3千円)

8,834万5千円(4,654万6千円)

2億9,925万6千円(1億1,674万6千円)

838万9千円(244万7千円)

9億7,768万3千円(2億9,042万3千円)

7億4,957万1千円(2億9,352万円)

4億4,167万9千円(1億6,765万8千円)

2億1,077万3千円(1億2,397万2千円)

2億8,980万1千円(7,015万円)

1億4,215万5千円(6,985万9千円)

6億4,031万8千円(2億5,226万3千円)

8,834万5千円(4,654万6千円)

2億9,925万6千円(1億1,674万6千円)

838万9千円(244万7千円)

町民税、固定資産税、軽自動車税など

国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

国や県からの補助金、負担金、委託金

土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

ふるさと納税、個人・法人からの寄附金

基金や特別会計からの繰入金

前年度繰越金

町が資金調達のために負担する債務

分担金および負担金、使用料および手数料など

7億1,583万6千円(5億9,210万3千円)

5,800万円(1,737万4千円)

1億500万円(6,250万8千円)

7,000万円(3,037万8千円)

11億7,326万1千円(8億7,489万3千円)

6億9,880万3千円(1億5,400万5千円)

4,237万3千円(1,239万9千円)

6,054万3千円(2,766万1千円)

3億720万9千円(141万円)

7,740万5千円(1億6,101万9千円)

3億2,330万円(0円)

2億1,624万円(1億96万8千円)

7億1,583万6千円(5億9,210万3千円)

5,800万円(1,737万4千円)

1億500万円(6,250万8千円)

7,000万円(3,037万8千円)

11億7,326万1千円(8億7,489万3千円)

6億9,880万3千円(1億5,400万5千円)

4,237万3千円(1,239万9千円)

6,054万3千円(2,766万1千円)

3億720万9千円(141万円)

7,740万5千円(1億6,101万9千円)

3億2,330万円(0円)

2億1,624万円(1億96万8千円)



①実質赤字比率
　普通会計の赤字から財政運営の
　深刻度をみる比率

②連結実質赤字比率
　すべての会計の赤字から財政運営の
　深刻度をみる比率

③実質公債費比率
　借金の返済額等の大きさから資金繰りの
　危険度をみる比率

睦沢町農業集落排水事業特別会計

④将来負担比率
　町が抱える負債の残高から将来財政への
　圧迫度をみる比率

指　　標 平成28年度 早期健全化基準 財政再生基準

 公営企業 平成28年度 経営健全化基準

 － 15.00％ 20.00％

 － 20.00％ 30.00％

 5.7％ 25.0％ 35.0％

 4.6％ 350.0％

 － 20.0％

決 算 報 告決 算 報 告平成28年度

　

平
成
28
年
度
一
般
会
計
歳
入
総
額
は

38
億
7
、2
7
0
万
5
千
円
と
な
り
、む

つ
ざ
わ
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
拠

点
整
備
事
業
に
係
る
国
・
県
支
出
金
、町

債
な
ど
が
増
加
し
た
た
め
、前
年
度
に

比
べ
、1
億
6
、5
8
9
万
6
千
円
の
増

額
と
な
り
ま
し
た
。

町
税

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
町
民
税
、

　

固
定
資
産
税
、軽
自
動
車
税
等

地
方
譲
与
税

　

自
動
車
重
量
譲
与
税
、地
方
揮
発
油

　

譲
与
税
で
国
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

地
方
消
費
税
交
付
金

　

地
方
消
費
税
の
う
ち
人
口
等
の
割
合

　

に
応
じ
て
県
か
ら
交
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さ
れ
た
も
の

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
交
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金

　

町
内
３
か
所
の
ゴ
ル
フ
場
利
用
者
数

　

に
応
じ
て
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

地
方
交
付
税

　

国
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

国
・
県
支
出
金

　

国
や
県
か
ら
支
出
さ
れ
た
各
事
業
の

　

補
助
金
等

財
産
収
入

　

基
金
利
子
や
土
地
売
払
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入
等

寄
附
金

　

ふ
る
さ
と
納
税
、個
人
・
法
人
か
ら

　

受
け
た
寄
附
金

繰
入
金

　

基
金
及
び
特
別
会
計
の
精
算
に
伴
う

　

繰
入
金

繰
越
金

　

前
年
度
か
ら
の
繰
越
金

諸
収
入

　

町
預
金
利
子
や
各
施
設
の
利
用
料
等

町
債

　

町
が
借
り
た
お
金

そ
の
他

　

そ
の
他
の
交
付
金
や
分
担
金
・
負
担

　

金
、使
用
料
お
よ
び
手
数
料
等

　

平
成
28
年
度
決
算
に
基
づ
く
町
の

健
全
化
判
断
比
率（
４
つ
の
財
政
指

標
）お
よ
び
公
営
企
業
会
計
の
資
金

不
足
比
率
に
つ
い
て「
地
方
公
共
団
体

の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」の

規
定
に
よ
り
公
表
し
ま
す
。

　

各
比
率
が
国
の
定
め
る
早
期
健
全

化
基
準（
経
営
健
全
化
基
準
）以
上
に

な
っ
た
場
合
に
は
、議
決
を
伴
う
財
政

健
全
化
計
画
策
定
な
ど
と
共
に
自
主

的
な
改
善
努
力
に
よ
る
財
政
健
全
化

を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、財
政
再
生
基
準
以
上
に
な
っ

た
場
合
に
は
、財
政
再
生
計
画
を
策

定
し
、国
の
関
与
に
よ
る
財
政
再
建

を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、実
質
赤
字
比

率
、連
結
実
質
赤
字
比
率
お
よ
び
資

金
不
足
比
率
に
つ
い
て
赤
字
は
な
く
、

実
質
公
債
費
比
率
お
よ
び
将
来
負
担

比
率
も
早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
っ

て
お
り
、健
全
な
状
況
を
示
し
て
い
ま

す
。

　

引
き
続
き
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で

各
種
施
策
の
選
択
を
行
い
、健
全
な

財
政
を
維
持
す
る
よ
う
努
め
ま
す
。

役
場
総
務
課　

財
政
班

☎(

４４)

２
５
１
６

歳
入
の
部

歳
入
の
部

【
主
な
収
入
】

【
主
な
収
入
】

　

歳
出
総
額
は
37
億
1
、1
6
8
万
7

千
円
と
な
り
、む
つ
ざ
わ
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ

ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
拠
点
整
備
事
業
や
地
方

創
生
加
速
化
事
業
な
ど
の
実
施
に
よ
り
、

前
年
度
と
比
べ
、2
億
1
、6
4
9
万
3

千
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

議
会
費

　

議
会
の
活
動
に
関
す
る
経
費

総
務
費

　

広
報
広
聴
、財
産
管
理
、選
挙
、各
種

　

統
計
調
査
、む
つ
ざ
わ
ス
マ
ー
ト

　

ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
事
業
費
等

民
生
費

　

社
会
福
祉
や
児
童
福
祉
に
関
す
る
経

　

費
等

衛
生
費

　

特
定
健
康
診
査
や
各
種
検
診
、環
境

　

衛
生
に
関
す
る
経
費
等

農
林
水
産
業
費

　

農
業
振
興
、農
業
施
設
管
理
に
関
す

　

る
経
費
等

商
工
費

　

商
工
観
光
に
係
る
助
成
金
に
関
す
る

　

経
費
等

土
木
費

　

道
路
改
良
や
道
路
環
境
の
保
全
に
関
す

　

る
経
費
、地
籍
調
査
に
伴
う
経
費
等

消
防
費

　

防
災
に
関
す
る
経
費
、長
生
郡
市
広
域

　

市
町
村
圏
組
合
へ
の
負
担
金
等

教
育
費

　

各
学
校
の
管
理
に
関
す
る
経
費
、生

　

涯
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
各
種

　

教
室
に
関
す
る
経
費
等

災
害
復
旧
費

　

被
害
を
受
け
た
道
路
等
の
復
旧
に

　

関
す
る
経
費

公
債
費

　

地
方
債
の
元
利
償
還
に
関
す
る
経
費

歳
出
の
部

歳
出
の
部

歳入（前年度比4.5％増）歳入（前年度比4.5％増）歳出（前年度比6.2％増）歳出（前年度比6.2％増）

一般会計一般会計

【
主
な
支
出
】

【
主
な
支
出
】

皆さんが納めた税金や国・県からの交付金などはどのように使われたのでしょうか？その内容をお知らせしま
す。　※この決算報告の額については千円未満を四捨五入しています。

町税
7億3,238万1千円
（18.9%）

議会費
8,713万円（2.3%）

総額37億1,168万7千円 総額38億7,270万5千円

歳出 歳入

地方譲与税
5,994万7千円
（1.6%）

地方消費税
交付金
1億550万6千円
（2.7%）

ゴルフ場利用税交付金
7,545万8千円（2.0%）

地方交付税
12億8,341万8千円
（33.1%）

国・県支出金
7億6,393万円
（19.7%）

財産収入
6,435万2千円
（1.7%）

寄附金
7,510万4千円
（1.9%）

繰入金
4,807万4千円
（1.2%）

繰越金
2億1,161万5千円
（5.5%）

諸収入
6,473万7千円（1.7%）

町債
2億4,370万円（6.3%）

その他
1億4,448万3千円（3.7%）

総務費
11億6,473万
6千円
（31.4%）

民生費
7億402万7千円
（19.0%）

衛生費
2億9,285万円
（7.9%）

農林水産業費
1億9,630万3千円
（5.3%）

商工費
441万4千円
（0.1%）

土木費
3億2,021万
4千円（8.6%）

消防費
1億3,942万9千円
（3.8%）

教育費
4億9,917万
7千円
（13.4%）

災害復旧費
967万1千円（0.3%）

公債費
2億9,373万6千円
（7.9%）

健
全
化
判
断
比
率
等
を
公
表
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

特 別 会 計 決 算特 別 会 計 決 算
会　計 歳　入 前年比（％） 前年比（％）歳　出

  12億9,320万1千円 △ 3.8 12億4,469万3千円 △ 3.2

  6,480万円 6.2 6,333万1千円 8.0

  7億6,651万4千円 4.1 7億2,462万8千円 3.1

  4,851万4千円 94.0 4,379万円 122.6

  8,434万9千円 12.8 8,389万2千円 12.7

健全化判断比率

資金不足比率（公営企業会計の資金不足割合から経営状況の深刻度をみる比率）

※ 資金不足がないため「―」で表示しています。

※ ①②とも赤字額がないため「―」で表示しています。

国 民 健 康 保 険

農 業 集 落 排 水

介 護 保 険

かずさ有機センタ―

後期高齢者医療

http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
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①実質赤字比率
　普通会計の赤字から財政運営の
　深刻度をみる比率

②連結実質赤字比率
　すべての会計の赤字から財政運営の
　深刻度をみる比率

③実質公債費比率
　借金の返済額等の大きさから資金繰りの
　危険度をみる比率

睦沢町農業集落排水事業特別会計

④将来負担比率
　町が抱える負債の残高から将来財政への
　圧迫度をみる比率

指　　標 平成28年度 早期健全化基準 財政再生基準

 公営企業 平成28年度 経営健全化基準

 － 15.00％ 20.00％

 － 20.00％ 30.00％

 5.7％ 25.0％ 35.0％

 4.6％ 350.0％

 － 20.0％

決 算 報 告決 算 報 告平成28年度

　

平
成
28
年
度
一
般
会
計
歳
入
総
額
は

38
億
7
、2
7
0
万
5
千
円
と
な
り
、む

つ
ざ
わ
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
拠

点
整
備
事
業
に
係
る
国
・
県
支
出
金
、町

債
な
ど
が
増
加
し
た
た
め
、前
年
度
に

比
べ
、1
億
6
、5
8
9
万
6
千
円
の
増

額
と
な
り
ま
し
た
。

町
税

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
町
民
税
、

　

固
定
資
産
税
、軽
自
動
車
税
等

地
方
譲
与
税

　

自
動
車
重
量
譲
与
税
、地
方
揮
発
油

　

譲
与
税
で
国
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

地
方
消
費
税
交
付
金

　

地
方
消
費
税
の
う
ち
人
口
等
の
割
合

　

に
応
じ
て
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
交
付
金

　

町
内
３
か
所
の
ゴ
ル
フ
場
利
用
者
数

　

に
応
じ
て
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

地
方
交
付
税

　

国
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

国
・
県
支
出
金

　

国
や
県
か
ら
支
出
さ
れ
た
各
事
業
の

　

補
助
金
等

財
産
収
入

　

基
金
利
子
や
土
地
売
払
収
入
等

寄
附
金

　

ふ
る
さ
と
納
税
、個
人
・
法
人
か
ら

　

受
け
た
寄
附
金

繰
入
金

　

基
金
及
び
特
別
会
計
の
精
算
に
伴
う

　

繰
入
金

繰
越
金

　

前
年
度
か
ら
の
繰
越
金

諸
収
入

　

町
預
金
利
子
や
各
施
設
の
利
用
料
等

町
債

　

町
が
借
り
た
お
金

そ
の
他

　

そ
の
他
の
交
付
金
や
分
担
金
・
負
担

　

金
、使
用
料
お
よ
び
手
数
料
等

　

平
成
28
年
度
決
算
に
基
づ
く
町
の

健
全
化
判
断
比
率（
４
つ
の
財
政
指

標
）お
よ
び
公
営
企
業
会
計
の
資
金

不
足
比
率
に
つ
い
て「
地
方
公
共
団
体

の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」の

規
定
に
よ
り
公
表
し
ま
す
。

　

各
比
率
が
国
の
定
め
る
早
期
健
全

化
基
準（
経
営
健
全
化
基
準
）以
上
に

な
っ
た
場
合
に
は
、議
決
を
伴
う
財
政

健
全
化
計
画
策
定
な
ど
と
共
に
自
主

的
な
改
善
努
力
に
よ
る
財
政
健
全
化

を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、財
政
再
生
基
準
以
上
に
な
っ

た
場
合
に
は
、財
政
再
生
計
画
を
策

定
し
、国
の
関
与
に
よ
る
財
政
再
建

を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、実
質
赤
字
比

率
、連
結
実
質
赤
字
比
率
お
よ
び
資

金
不
足
比
率
に
つ
い
て
赤
字
は
な
く
、

実
質
公
債
費
比
率
お
よ
び
将
来
負
担

比
率
も
早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
っ

て
お
り
、健
全
な
状
況
を
示
し
て
い
ま

す
。

　

引
き
続
き
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で

各
種
施
策
の
選
択
を
行
い
、健
全
な

財
政
を
維
持
す
る
よ
う
努
め
ま
す
。

役
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総
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財
政
班
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た
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す
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路
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生
郡
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市
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村
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合
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の
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担
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教
育
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各
学
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の
管
理
に
関
す
る
経
費
、生

　

涯
学
習
や
ス
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ー
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に
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各
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に
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る
経
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等
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被
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を
受
け
た
道
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等
の
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す
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費
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利
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歳
出
の
部

歳
出
の
部

歳入（前年度比4.5％増）歳入（前年度比4.5％増）歳出（前年度比6.2％増）歳出（前年度比6.2％増）

一般会計一般会計

【
主
な
支
出
】

【
主
な
支
出
】

皆さんが納めた税金や国・県からの交付金などはどのように使われたのでしょうか？その内容をお知らせしま
す。　※この決算報告の額については千円未満を四捨五入しています。

町税
7億3,238万1千円
（18.9%）

議会費
8,713万円（2.3%）

総額37億1,168万7千円 総額38億7,270万5千円

歳出 歳入

地方譲与税
5,994万7千円
（1.6%）

地方消費税
交付金
1億550万6千円
（2.7%）

ゴルフ場利用税交付金
7,545万8千円（2.0%）

地方交付税
12億8,341万8千円
（33.1%）

国・県支出金
7億6,393万円
（19.7%）

財産収入
6,435万2千円
（1.7%）

寄附金
7,510万4千円
（1.9%）

繰入金
4,807万4千円
（1.2%）

繰越金
2億1,161万5千円
（5.5%）

諸収入
6,473万7千円（1.7%）

町債
2億4,370万円（6.3%）

その他
1億4,448万3千円（3.7%）

総務費
11億6,473万
6千円
（31.4%）

民生費
7億402万7千円
（19.0%）

衛生費
2億9,285万円
（7.9%）

農林水産業費
1億9,630万3千円
（5.3%）

商工費
441万4千円
（0.1%）

土木費
3億2,021万
4千円（8.6%）

消防費
1億3,942万9千円
（3.8%）

教育費
4億9,917万
7千円
（13.4%）

災害復旧費
967万1千円（0.3%）

公債費
2億9,373万6千円
（7.9%）

健
全
化
判
断
比
率
等
を
公
表
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

特 別 会 計 決 算特 別 会 計 決 算
会　計 歳　入 前年比（％） 前年比（％）歳　出

  12億9,320万1千円 △ 3.8 12億4,469万3千円 △ 3.2

  6,480万円 6.2 6,333万1千円 8.0

  7億6,651万4千円 4.1 7億2,462万8千円 3.1

  4,851万4千円 94.0 4,379万円 122.6

  8,434万9千円 12.8 8,389万2千円 12.7

健全化判断比率

資金不足比率（公営企業会計の資金不足割合から経営状況の深刻度をみる比率）

※ 資金不足がないため「―」で表示しています。

※ ①②とも赤字額がないため「―」で表示しています。

国 民 健 康 保 険

農 業 集 落 排 水

介 護 保 険

かずさ有機センタ―

後期高齢者医療

2017年（平成29年）広報むつざわ 11月号
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Vol.1
睦沢町長　市原　武

　「地方創生とはなにか」。永い
間、自治体職員として町の様々
な事業に携わりながら、成長期
の経済活動の中で、道路をはじ
めとするインフラの整備が成さ
れ、人口も増え、発展をする町を
見てきました。しかしながら、高
度成長期の終焉

え ん

は、人口減少と
高齢者の増加による少子高齢化
を明確にし、医療や社会保障費
の増大を生み、経済の悪循環か
ら税収の減少も進み、何もでき
ない停滞の時間を費やすことに
なりました。
　こうした問題は、地方の一自
治体が解決するには大きな課題
ですが、町政を動かし、新たな道
しるべをつけるべく、政策を構
築する自治体職員の発想と牽

け ん

引
するリーダーが必要であると決
断し、町長としての舵取りを目指
すこととしました。
　地方創生は社会の仕組みを変
えること、住民の意識を変えるこ
とで、その実行にあたっては、俗
に言う、「腹を据えた覚悟ができ
るか」であると考えていました。
　町にある地域資源や既存施設
の新たな活用を模索するため、
町が直面する課題である、若者
世代の減少と高齢者の増加、高
齢化による医療費の増加と健康
づくりへの支援、農業を中心とし

利用方法とは違う新しい提案を
新指定管理者が主体となって行
うこととし、町がすでに進めてい
る「健幸長寿のまちづくり」をより
高め、シニア層だけでなく、若い
世代が様々なスポーツを楽しめ
る「先進予防型」の事業にも積極
的に取り組むものとしています。
　この取り組みを、公共施設の
所有者として、町民が利用しやす
いことはもちろん、指定管理者が
公園管理者としてのノウハウを
十分発揮できるよう支援するこ
とが大切であると考えます。
　これは、交流人口の増加、町
民の健康意識と活動機会の増
加はスポーツでのコミュニケー
ションの形成につながり、結果と
して医療費の削減等の行政負
担の軽減と地域経済への付与、
人口増加の糸口となるものであ
ると確信しています。
　そして、私は総合運動公園を
スポーツをする人々にとっての

「聖地」となることを目指すもの
で、多目的広場の天然芝は大変
貴重な資源と考えています。こ
れまでに行っていた祭事などで
の車両の乗り入れや火器の使用
により、この天然芝を大きく傷め
ることになるため、ほかの公共
施設に場所を移して開催するこ
とにしました。
　なお、スポーツに関する利用
や個人の憩の場としての利用
は、今までどおりですので、町民
の皆さまには、ご理解くださるよ
うお願いします。

た地域産業の衰退、教育や文化
活動の変容、地域コミュニティの
弱体化など、小規模自治体の制
約の中での複合的に取り組みと
なる、長期のビジョンと民間活
力の活用を大所高所から進める
姿勢を持つこととしたものです。
　そうした背景の中で、今回は【ス
ポーツによるまちづくり】につい
て、私のビジョンを紹介します。

　総合運動公園を活用した利用
者の増加に向け、新たな指定管
理者（民間事業者）を指定して、
むつざわふれあいスポーツクラ
ブと連携し、町民が楽しく気軽
に参加でき「健

け ん

幸
こ う

」になるウェル
ネス事業とスポーツツーリズム
による町内外からの新たな利用
者を取り込み、当施設を観光・
交流の拠点として生まれ変わる
ものとしました。
　これは健康があらゆる世代の
願いであり、スポーツを習慣づ
ける契機としてスポーツツーリ
ズムを活用するもので、別々の
事業として行うのではなく、総括
的に健康寿命の延伸が図られ、
交流人口の増加が地域のPRに
つながり、地域経済の活性化へ
向かうものと考えています。
　総合運動公園は天然芝の多目
的広場、野球場をはじめ、テニス
コート、体育館、柔剣道場、プー
ルを備えていることから、既存の

町長のコラム町長のコラム

「
ブ
ラ
ジ
ル
千
葉
県
人
会

創
立
６０
周
年
記
念
式
典
」

へ
町
長
出
席

　

ブ
ラ
ジ
ル
千
葉
県
人
会
よ
る

同
県
人
会
創
立
６０
周
年
記
念
式

典
が
８
月
２７
日
、聖
市
ジ
ャ
バ

ク
ア
ラ
区
の
同
県
人
会
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。千
葉
県
か
ら
は

市
原
町
長
を
は
じ
め
、滝
川
伸

輔
副
知
事
、河
上
茂
千
葉
県
議

会
ブ
ラ
ジ
ル
友
好
議
員
連
盟
会

長
、岩
田
利
雄
千
葉
県
町
村
会

長
ら
９
人
が
慶
祝
に
訪
れ
、共
に

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　
最
後
に「
会
の
モ
ッ
ト
ー『
仲
良

く
、楽
し
く
、正
し
く
』の
も
と
、進

ん
で
い
く
」を
宣
言
し
挨
拶
を
終

え
、千
葉
県
や
本
町
と
の
交
流
が

今
後
も
末
永
く
続
く
こ
と
を
願
い

ま
し
た
。
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　町では、農業振興の一環として、新たな特産品づくりに取り組むことや新規就農者を増やすことを目的
に、野菜の栽培方法等を学ぶ農業塾を次のとおり開催します。また、町の新たな特産品の開発を目指して
地元産の農産物を使った漬物や菓子などの調理方法を実習します。お申し込みのうえ、ご参加ください。

農業塾
と　き　１１月１４日（火）午後１時半～４時
座　学　「秋冬野菜の今後の管理方法について」
実　演　「実証展示圃

ほじょう

場における管理方法の実際」
ところ　役場３階会議室および周辺圃場

加工品の調理実習（新感覚の漬物づくり）
と　き　１１月１４日（火）午前９時～正午
ところ　農村環境改善センター農産加工室
定　員　先着２４名

	 緊急地震速報訓練
	 と　き　午前10時ごろ

－放送内容－
上りチャイム
＋「こちらは、防災むつざわです。只今から訓練放

送を行います。」
＋｛〈緊急地震速報チャイム音〉＋「緊急地震速報。

大地震です。大地震です。これは訓練放送で
す。」｝×3回

＋「こちらは、防災むつざわです。これで訓練放送
を終わります。」

＋下りチャイム

	 全国瞬時警報システム
	 全国一斉情報伝達訓練
	 と　き　午前11時ごろ

－放送内容－
上りチャイム
＋「これは、Ｊアラートのテストです。」×3回
＋「こちらは、防災むつざわです。」
＋下りチャイム

　

9
月
28
日
に
、本
町
で
初
め
て
土

砂
災
害
警
戒
情
報
が
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に

よ
り
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。職
員
が
防

災
行
政
無
線
で
の
放
送
中
、そ
の
放

送
が
突
然
遮
断
さ
れ
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト

が
作
動
し
、自
動
で
土
砂
災
害
警
戒

情
報
が
流
れ
た
も
の
で
す
。皆
さ
ん

は
、ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
り
ま
し

た
か
？

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、種
類
別
に
最
初

に
流
れ
る
音
が
変
わ
り
ま
す
。種
類

別
の
音
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
国
民
保
護
関
係
情
報
→
有
事
サ

イ
レ
ン

○
緊
急
地
震
速
報
→
速
報
用
チ
ャ

イ
ム
音

○
地
震
津
波
情
報
→
消
防
サ
イ
レ
ン

○
地
震
速
報
→
チ
ャ
イ
ム
音

○
気
象
情
報
→
チ
ャ
イ
ム
音

　

文
章
で
は
わ
か
り
づ
ら
い
の
で
、

少
し
前
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す

と
、気
象
情
報
は
9
月
28
日
の
土
砂

災
害
警
戒
情
報
に
よ
り
チ
ャ
イ
ム
音

が
鳴
り
、国
民
保
護
関
係
情
報
は
弾

道
ミ
サ
イ
ル
が
発
射
さ
れ
た
と
き
に

Ｔ
Ｖ
で
サ
イ
レ
ン
が
流
れ
、緊
急
地

震
速
報
の
チ
ャ
イ
ム
は
多
く
の
方
が

ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。い
ざ
、そ

れ
ぞ
れ
の
情
報
が
伝
達
さ
れ
た
と

き
、ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
っ
た
ら

良
い
か
、訓
練
を
利
用
す
る
な
ど
し

て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

役
場
総
務
課 

総
務
班

☎（
44
）２
５
０
０

農業塾＆加工品の調理実習を開催します

※申し込み締め切り　１１月９日（木）
申し込み・問い合わせ 　
役場まちづくり課 政策班　☎(44)2501

Ｊアラートによる伝達訓練が行われます
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　次の日程で健診を行います。対象の方には健診日のおおむね３週間前までに問診票を郵送します。
お子さんの健康状態のわかる方がお連れになり、受診してください。
対象となる健診日に受診できない方は、必ずご連絡ください。

受付時間 12:45～13:00 13:00～13:15 13:45～14:00

健診日 3歳児健診 1歳6か月児健診 2歳児歯科健診

11月29日（水） H26.6～H26.8生 H28.3～H28.5生 H27.3～H27.5生

と	こ	ろ　農村環境改善センター
健診内容　身体計測、尿検査（３歳児のみ）、内科健診（３歳児、１歳６か月児のみ）、歯科健診、フッ化物塗布
 　　　　　（希望者）、歯科指導、保健指導、栄養指導、育児相談

　役場健康保険課　健康保険班　☎（４４）２５０６

　
役場健康保険課　健康保険班　☎（４４）２５０６

みんなで健幸ウォーク第８回
と　き １１月２１日（火）　午前９時半集合
ところ むつざわ福祉交流センター
内　容 約３㎞のコースを歩きます

※体調を整えてから参加してください。内
服薬のある方は、必ず薬を飲んでから
参加してください。

※雨天の場合は１１月３０日（木）に延期し
ます。

と　き 

ところ
対　象

参加費
持ち物

※教室は事前の申し込みが必
要です。妊婦・産婦以外の女
性の申し込みは１１月１４日

（火）からです。

１１月２４日（金）
午前10時～正午
農村環境改善センター
妊婦、産婦（産後1年
以内の方）、その他希
望される女性
無料
飲み物、タオル、動き
やすい服装、母子手帳

（妊婦・産婦）

みんなで楽しく健幸ウォーク　９月２１日
第６回道の駅つどいの郷むつざわ周辺３㎞コース

出 産 や 産 後 の 不
快な症状が和らぎ
ます。

妊婦さん同士の交
流や先輩ママと情
報交換もできます。

出産や産後の肩こ
り、腰痛、むくみなど
の解消に効果的。

町保健栄養推進員
さんの手作りおや
つも試食できます。

妊婦、産婦の方向けの妊婦、産婦の方向けの

女性の健康
ヨガ教室 妊婦・産婦

の方以外も
参加可能です
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生活習慣病予防健診
は受診しましたか
　町では生活習慣病を早期に発見するため今年
度より年齢を引き下げ、特定健康診査と同等の健
診内容を20歳から受診できるようにしました。今
年度実施した健診の年齢区分別受診状況はグラ
フ１のとおりです。20～39歳については5.2％、
40～74歳は４５．９%、75歳以上では29.5％と
なっています。

　また、項目別の結果についてはグラフ３のとお
りです。この結果より20～39歳では脂質（コレス
テロールや中性脂肪）、糖の保健指導または受診
勧奨者の割合が高く、40～74歳では糖、脂質、血
圧がそれぞれ半数以上を占めています。また、75
歳以上でも同様に糖、脂質、血圧が多く、糖につい
ては80％近くの方が保健指導または受診勧奨と
なっています。
　これらはこのまま放置しておくと高血圧症、脂
質異常症、糖尿病等生活習慣病と呼ばれる病気に
なり、重度化した場合は脳血管疾患や腎機能障害
への病気の引き金にもなります。
　健診は受診しただけでは病気の予防はできま
せん。結果を受け止め毎日の食生活や日常生活
の改善のための予防に取り組むことで健診を受診
した意義があります。
　また、まだ受診していない方は必ず年に１回は
受診し自身の健康管理をしましょう。

　集団健診の結果、年齢区分別の総合健診結果
はグラフ２のとおりです。40歳以上のほとんどの
方は保健指導または受診勧奨であり、20～39歳
の方でも68.9％の方が保健指導または受診勧奨
となっています。

　町では個別健診を実施しています。まだ受診し
ていない方はぜひ受診しましょう。
※個別健診実施期間
　12月28日まで（一部医療機関は平成３０年３月
　３１日まで）
※個別健診契約医療機関
　長生郡市内51医療機関
※自己負担金　20～74歳 ２，０００円
　　　　　　　75歳以上 無料

グラフ１	 H29.８末現在

グラフ3	 H29.８末現在

グラフ2	 H29.８末現在
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役場健康保険課　健康保険班　☎（４４）２５０６

役場健康保険課
健康保険班
☎（４４）２５０６

問い合わせ

問い合わせ

と　き　１１月９日（木）
　　　　午前１０時～正午
　　　　午後１時１５分～４時
ところ　農村環境改善センター

　血液は、長期保存できません。
患者さんが必要とする時に血液
を届けるためには、年間を通した
継続的な献血が不可欠です。
　献血は身近なボランティアで
す。命を救う愛の献血にみなさん
のご協力をお願いします。

　75歳以上の皆さんが加入する後期高齢者医療制度ですが、一
定の障害のある方は、65歳から加入できます。
　後期高齢者医療制度に加入すると、医療費の自己負担割合が
少なくなる場合や、保険料が安くなる場合があります。
　加入を希望される方は、役場健康保険課へ申請してください。

対象となる一定の障害とは
　次の年金を受給している方、手帳をお持ちの方、または同等の
障害があると認められる方
　●国民年金証書１・２級（障害基礎年金等）
　●身体障害者手帳１～３級および４級の一部
　（音声、言語、下肢１・２・４号）
　●療育手帳（重度の区分）
　●精神障害者保健福祉手帳

申請に必要なもの
　☑国民年金証書、身体障害者手帳、療育手帳、
　精神障害者保健福祉手帳など障害の程度がわかるもの
　☑認印

月　日  
医療機関名  

 内科系 外科系  一宮地区 

11月 3日 ポプラクリニック (23)3111 菅原病院 (25)1171 長生村 長生八積医院 (32)3282

11月 5日 渡辺医院 (27)7733 宍倉病院 (24)2171 長生村 津谷クリニック (32)5645

11月12日 鵜沢外科内科クリ
ニック (34)2496 君塚病院 (25)1811 一宮町 よねもと整形外科 (40)1065 

11月19日 大塚内科 (23)6121 宍倉病院 (24)2171 一宮町 長島医院 (42)8800

11月23日 鵜澤医院 (34)2008 三枝医院 (25)2203 一宮町 いちのみやクリ
ニック (42)1616 

11月26日 清水三郎医院 (25)0776 公立長生病院 (34)2121 一宮町 Ｋ・Ｉクリニック (42)7575
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●九十九祭の開催
＜１日目＞

 自主製品の販売やパン作り木工など
　 各種体験できる企画、喫茶、食堂などを
　 用意しています。

 11月11日(土)
　 午前10時～午後2時

 ときわぎ会場
 ときわぎ工舎　☎(44)2299

＜２日目＞
 「子どもと遊び」をテーマに遊びの企画

　 を用意しています。
 11月12日(日)

　 午前10時～午後２時
 まきのき会場
 槇の木学園　☎(44)1212

●全国一斉「女性の人権ホットライン」
　強化週間です

 夫・パートナーからの暴力やストーカー等
　 の女性をめぐる各種の人権問題について、 
　 全国一斉に人権擁護委員が「女性の人権 
　 ホットライン」を通じて、相談に応じます。
　 対応者
　 千葉県人権擁護委員連合会
　 女性人権擁護委員、
　 千葉県地方法務局人権擁護課職員
　 ☎0570(070)810

 11月13日(月)～17日(金)
　 午前8時半～午後７時
　 11月18日(土)・19日(日)
　 午前10時～午後５時

 千葉県人権擁護委員連合会事務局
 　☎043(247)3555

●ちばハートフル・ヒューマン
　フェスタ2017を開催

 講演、コンサート、千葉ロッテマリーンズ
　 選手一日人権擁護委員任命式、マリーンズ
　 グッズが当たる抽選会ほか
　 申込方法
　 往復はがきに郵便番号、住所、氏名、電話
　 番号、入場希望人数(2名まで)を明記の
　 上、次まで郵送してください。
　 応募期限
　 11月2日(木)必着

 12月5日(火)
　 午後1時～4時

 千葉市民会館
    〒260-0855 千葉県庁内郵便局留

　 　  ちばハートフル・ヒューマンフェスタ
　 　 事務局（県健康福祉政策課内）
　 　 ☎043(223)2348
　 　 FAX 043(222)9023

●消費税軽減税率制度説明会開催
 １1月28日(火)

　 午前の部　受付 午前9時半
　 午後の部　受付 午後1時半

 茂原市役所市民室
 茂原税務署法人課税第1部門

　 ☎(22)8396

くらしの情報
●千葉県生涯大学校外房学園祭開催

 11月18日(土)午前10時～午後4時
　 11月19日(日)午前10時～午後3時

 外房学園茂原校舎
 無料
 ・作品の展示

　 ・園芸(野菜・花苗)、陶芸作品等の販売
　 ・グランドゴルフ、スポーツ吹き矢等の体験

 外房学園　☎（25）8228

●平成29年度晩秋の生き活きフェア
 11月1日（水）～2日（木）

　  午前10時～午後8時
 茂原ショッピングプラザ　アスモ
 加工食品・パン・木工・手芸品・花苗など
 社会福祉法人 愛の友協会

　 ☎（32）2687

●行政書士による無料相談会
 11月19日（日）  午前10時～正午
 町中央公民館1階さつき
 ○相続全般に関すること

　 ○遺言に関すること
　 ○農地法関係手続に関すること
　 ○成年後見制度に関すること
　 ○各種許認可申請に関すること
　 その他、気軽にご相談ください。
　 ※予約制ではありません。

 千葉県行政書士会長夷支部
　 支部長　今関　雄一　 ☎（４３）０２０２

●シニア従業員のお仕事説明会in茂原
　 （株式会社セブン－イレブン・ジャパン）

 シニアの方の多様な働き方をご説明し
　 ます。短時間勤務や、配達、清掃、品出し、
　 レジ接客等の仕事内容説明会です。興味
　 のある方はぜひ、お気軽にご参加ください。

 １１月２０日(月)  午後１時半～３時
 茂原市役所１０２会議室
 概ね６０歳以上のシニアの方

　 （年齢制限なし）
定 40名程度（予約が必要です）

  役場産業振興課　産業振興班
　 ☎（４４）２５０５

●‘17よっちゃばるこだま・こだままつり

　地域のみなさんと楽しい一日を過ごします。
 11月19日（日）  午前10時～午後3時
 地域で支え合うという事について、一緒

　 に考えあう繋がり作りの場にしましょう。
　 ※出店・出演者募集中！！
　 詳細はお問い合わせください。

 特定非営利活動法人こだま
　 睦沢町北山田172　☎(44)2665

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお手
伝いをさせていだきます。

 各種相談、各種届出受理、
　  防犯・交通安全講話

 中央公民館
　 11月17日（金）  午前10時～11時半
　 町総合運動公園（睦沢健幸ロードレース）
　 11月26日（日）  午前9時～正午
※事件事故の発生や気象状況によっては　
変更となる場合もありますので、詳細につい
ては茂原警察署までお問い合わせください。

 茂原警察署  地域課　☎（２２）０１１０

●障害者雇用促進就職面接会開催
 ハローワーク茂原・いすみでは、障害者

　 の方を対象に就職面接会を開催します。 　
　 求人はハローワーク茂原・いすみを管轄
　 とする事業所の参加を予定しています。
　 求人を予定される事業所の方、就職を
　 希望される方は、ハローワーク茂原へ
　 お申し込みください。

 平成３０年１月２２日（月）
　 午後１時半～３時半

 茂原市役所市民室
 求人を予定される事業所の方

　 １１月３０日（木）まで
　 就職を希望される障害者の方
　 平成３０年１月１２日（金）まで

 ハローワーク茂原　求人専門援助部門　
　 ☎（２５）８６０９
　 FAX（２２）３７９４

●「千葉県最低賃金」が
　 10月1日から時間額868円
　 （従来の842円から26円引上げ）に
　 改正されました

 千葉県内の事業所で働くすべての労働
　 者（パート、アルバイト等を含む）および、
　 その使用者に適用される地域別最低
　 賃金「千葉県最低賃金」が改正されました。

 ２４時間テレフォンサービス
　 ☎０４３（２２１）４７００
　 千葉労働局ホームページ
　 http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp
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国保だより国保だより
問い合わせ

役場税務住民課 税務班
☎（44）2502

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、

税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、平
成
29
年
1
月

か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額

で
す
。過
去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料

も
含
ま
れ
ま
す
。

自動車税の滞納は
　　　   　　　見逃しません！
　千葉県は、自動車税の未納額の縮減のため、11月から
3月までを滞納整理強化期間とし、給与・預金・自動車な
どの差押えを一層強化します。
　自動車税を納められていない方は、至急納付してください。

　千葉県茂原県税事務所収税課
　　☎（22）1721
　大多喜支所
　　☎0470-82-2214
　千葉県総務部税務課
　　☎043-223-2127

～
納
め
る
前
に
知
っ
て
な
っ
と
く

国
保
税
！
11
月
は
収
納
率
向
上

対
策
強
化
月
間
で
す
～

　
国
保
税
の
納
付
に

　
　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い　

な
お
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き

に
、領
収
書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、平
成
29
年
1
月
1
日
か
ら
9
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
は
、11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。申
告

書
の
提
出
の
際
に
は
必
ず
こ
の

証
明
書
ま
た
は
領
収
書
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
は
、翌

年
2
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民

年
金
は
、老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮

の
事
故
な
ど
万一の
と
き
に
も
心

強
い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。保

険
料
は
納
め
忘
れ
な
い
よ
う
、き

ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

国
保
税
は
、わ
た
し
た
ち
が
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
た
め
の
国
民
健
康
保
険（
国
保
）を

支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　
わ
た
し
た
ち
が
国
保
税
を
納
め
る
こ
と
に
よ

り
、安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、国

保
制
度
が
維
持
さ
れ
ま
す
。

《
保
険
税
の
決
ま
り
方
》

　
そ
の
年
に
予
測
さ
れ
る
医
療
費
か
ら
、国
な

ど
か
ら
の
補
助
金
と一部
負
担
金
を
差
し
引
い

た
金
額
を
も
と
に
世
帯
の
年
間
国
保
税
額
が

決
ま
り
ま
す
。

【
世
帯
の
年
間
国
保
税
額
】

所
得
割
…
世
帯
内
の
被
保
険
者
の
所
得
に
応

　
　
　
　
じ
て
算
出
し
た
額

14

均
等
割
…
世
帯
内
の
被
保
険
者
数
に
応
じ
て

　
　
　
　

算
出
し
た
額

平
等
割
…
１
世
帯
あ
た
り
の
額

正
し
い
所
得
を
申
告
し
ま
し
ょ
う

　

国
保
税
の
所
得
割
額
は
、
前
年
所
得
を

も
と
に
決
ま
り
ま
す
。
国
保
事
業
の
健
全

な
運
営
を
図
る
た
め
、
必
ず
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。
国
保
税
額
や
高
額
療
養
費
な

ど
は
、
所
得
に
応
じ
て
軽
減
措
置
が
あ
り

ま
す
が
、
申
告
を
し
な
い
方
は
、
軽
減
が
受

け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
保
税
は
世
帯
主
が
納
め
ま
す

　

国
保
税
は
、
世
帯
ご
と
に
ま
と
め
て
世

帯
主
が
納
め
ま
す
。

　

世
帯
主
が
国
保
の
被
保
険
者
で
は
な
い

場
合
で
も
、世
帯
内
に
国
保
の
被
保
険
者
が

い
れ
ば
、国
保
税
納
付
の
義
務
は
世
帯
主
に

あ
り
ま
す
。納
付
書
は
世
帯
主
あ
て
に
送
ら

れ
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

国
保
制
度
は
相
互
扶
助
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
正
し

く
知
っ
て
、安
心
し
た
医
療
を
受
け
る
た
め

国
保
税
の
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

茂原県税事務所差押え
自動車の引き揚げ例
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国保だより国保だより
問い合わせ

役場税務住民課 税務班
☎（44）2502

相談の種類 曜日（祝日除）く 時間 相談場所 連絡先

法律相談 11 月 10 日（金） 午前 10 時半～
午後 0 時半

役場 1 階町民相談室
（要予約）

役場総務課　総務班
☎（44）2500

行政・人権相談 11 月 8 日（水） 午後 1 時～ 4 時 農村環境改善センター 役場総務課　総務班
☎（44）2500

不動産登記相談 毎週月～金曜 午前 9 時～11 時、
午後 1 時～ 3 時

役場 1 階町民相談室
（要予約）

役場総務課　総務班
☎（44）2500

消費生活相談 毎週月～金曜 午前 8 時半～
午後 5 時 15 分 役場 2 階産業振興課

役場産業振興課
産業振興班

（消費者ホットライン）
☎（44）2505

心の電話相談 11 月 2 日（木）・7 日（火）・
16 日（木）・21 日（火）

午前 10 時～正午、
午後 1 時～ 3 時

専用ダイヤル
☎（44）0022

健康栄養相談
（血圧測定、体脂肪測定、健
康指導、食事指導など）

11 月 27 日（月） 受付：午前 10 時～
11 時半 農村環境改善センター

役場健康保険課
健康保険班
☎（44）2506

乳幼児健康相談
（身体計測、栄養・育児相談） 11 月 16 日（木） 受付：午後 2 時～ 3 時 農村環境改善センター

役場健康保険課
健康保険班
☎（44）2506

●各種相談窓口
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今
月
の一句

爽
秋
の
気
き
に
な
る
海
辺
通
行
止	

（
野
村
　
南
舟
）

野
地
蔵
さ
ん
風
に
落
葉
を
被
せ
ら
れ
て	

（
加
藤
　
秀
子
）

団
栗
の
落
ち
る
音
聞
き
秋
ふ
か
し	

（
中
村
　
正
芳
）

秋
澄
む
や
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
並
ぶ
村
（
河
野
　
悦
子
）

消
灯
の
後
の
病
室
夜
の
長
き	

（
中
村
真
砂
雄
）

十
月
や
ブ
ル
ー
を
ぼ
か
し
ア
イ
メ
イ
ク
（
葵
　
か
け
る
）

わ
が
友
の
皆
傘
寿
に
て
秋
の
宴	

（
小
川
　
　
澄
） さらに…

電力会社をCHIBAむつざわエナジーに切り替えると、
契約アンペア50A月間300kWhの使用で、
年間約5,０00円 おトクに（東京電力との比較）
※お客さまの電気の使用状況により異なる場合があります。

↓こんなことに気を付けると…
物を詰め込みすぎない　約960円
無駄な開閉はしない　　約230円
設定温度は適切に　　約1,360円

家庭で最も電気を使うのは冷蔵庫！

年間約2,550円の節約!
（資源エネルギー庁調べ）

お申込み、料金診断は
お近くの代理店、
またはホームページへ！

（フリーダイヤル）0800-800-5084

　こんにちは！むつざわエナジーは睦沢町が中心となって運営している新電
力会社です。このコーナーでは、お得な電気の情報などをお届けしていきま
す。今回は、家庭で最も消費電力量の大きい「冷蔵庫」の省エネ方法とむつざわ
エナジーのお得な電気のご紹介です。

通信

　
狩
猟
者
は
地
域
住
民
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

マ
ナ
ー
を
守
り
、安
全
な
狩
猟
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
狩
猟
期
間
中
に
野
外
で
活
動
を
す
る
場
合
は
、目

立
つ
服
装
で
、ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
も
の
を
携
帯

し
、事
故
防
止
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
千
葉
県
庁
自
然
保
護
課

　
☎
０
４
３
‐
２
２
３
‐
２
９
７
２

　
長
生
地
域
振
興
事
務
所

　
☎（
２６
）６
７
３
１

11月は動物による
危害防止対策強化月間です
①動物は最後まで責任をもって面倒をみましょ

う。やむを得ない事情で飼えなくなった場合
には、新しい飼い主を探してください。保健
所・動物愛護センターでは、飼い主探しをお
手伝いします。

②犬の登録と年１回の狂犬病予防接種は必ず
受けましょう。

③犬を飼う場合には、門や玄関から飛び出さ
ないよう注意しましょう。また、公園なども
含め、放し飼いは禁止されています。散歩は
犬を制止できる人が短めの引き綱で行いま
しょう。

④猫は室内で飼うようにしましょう。事故や病
気を防ぐことができます。

長生健康福祉センター（保健所）　☎（２２）５１６７
県動物愛護センター　☎０４７６－９３－５７１１
役場産業振興課　生活環境班　☎（４４）２５１５

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

千
葉
県
の
狩
猟
期
間
は
、

11
月
１５
日
～
平
成
３０
年

２
月
１５
日
ま
で
で
す
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睦沢小学校校章
　梅をベースに輝く未来をおしべで表現。瑞沢・
土睦小学校の校章共通デザインの稲を受け継ぎ、
6枚の葉は、6歳までの成長を、6本の稲穂は小
学1年生からのさらに実りある6年を表します。
　中学校の校章はペンがあるので、下部にペン
を配置し、繋がりをもたせると同時に、進学した
際に成長を感じられるようにしました。

＜校章考案者＞	髙
たか
槗
はし
　宗

ひろ
己
き
（瑞沢小・睦沢中学校出身／茂原市在住）

学校公開を行います
　町では、平成30年4月から、睦沢小学校を開校することか
ら、快適で安全な学習環境を確保するため、教室や体育館の
改修工事を行っています。
　そこで、保護者の方々や地域の皆さまを対象に、改修後の
教室などの様子をご覧いただくため、学校公開を実施します。
　この機会にぜひお越しください。

 12月16日（土）　午前９時～１１時
 睦沢町立土睦小学校

 教育課　学校教育班　☎（４４）２５０９

土睦小・瑞沢小学校の閉校式が
開催されます
　小学校の再編に伴い、土睦小学校、瑞沢小学校で閉校式が
とり行われます。
土睦小学校は、平成30年3月24 日（土）に、瑞沢小学校は、平
成30年3月25日（日）に行います。
これまで両校共に、町民の皆様の深い愛情と教育に対するご
理解・ご支援のおかげで、 立派な校風を築いてまいりました。
児童たちを常に支えてくださった地域の皆様、保護者の皆様
には心より深く感謝を申し上げます。

SCHOOL 
PRESS
≫睦沢小学校再編

　再編する小学校の姿と、睦沢町らしい学校の象徴となる校章と校
歌の歌詞を幅広く募集しました。その結果、校章については8作品
の応募があり、最もふさわしいと思われる作品を選定しました。また、
校歌の歌詞については、20作品の応募があり、作曲家及び国語科・ 
音楽科の指導者の意見を参考として選定しました。

睦沢小学校	校歌の譜面については、
町WEBサイトにも掲載します。
http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
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コミュニティ・スクール研修会を
開催しました
　10月5日、睦沢ゆうあい館にて、平成30年に開校する、睦沢町
立睦沢小学校に「地域とともにある学校」へ転換する仕組みとし
てコミュニティ・スクールを導入するにあたり、「子どもたちの未
来のために、今私たちにできること～地域とともにある学校づく
りに向けて～」をテーマに、研修会を開催しました。講師として、
文部科学省コミュニティ・スクール推進委員の四柳千夏子氏を
迎え、広く地域住民が参画できる仕組みとして組織できるよう講
話をいただきました。

睦沢小学校校歌
　町の豊かな自然を織りこみながら、清く明るく元気な校歌を心がけました。
　1番では、子供たちの希望と成長を、萌える若葉にたとえています。「大空いっぱい」という出だしに、若い息吹、みなぎる力、ひろがる
無限の可能性をイメージ。
　2番では、豊かな自然につつまれた学び舎、睦沢町の花「梅」を盛り込み、地域に根ざした小学校、かがやく歴史、梅の木のように寒さ

（困難）に負けず春（希望）を呼ぶ子供たちの姿を描いています。
　3番では、知識と身体を育み、着実な歩みで進んでゆく子供たちの伸展を表現。「瞳きらめく」に、あふれる夢と好奇心、輝く未来をか
さねています。心ひとつに力を合わせ、未来の大空へ飛躍する小学校を謳い上げました。
＜校歌の作詞者＞ 保

やす
岡
おか
　直

なお
樹
き
（東京都世田谷区在住）　　　＜校歌の作曲者＞	平

ひら
川
かわ
　加

か
恵
え
（東京藝術大学音楽部附属音楽高等学校教諭）
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第37回 むつざわ
農林商工まつり

●まっ白いひろば開催
　穴を掘る・火をおこす・川あそび・
物を作る等一人ひとりがやりたい事
を遊び・チャレンジしていく自由な
広場・遊び場です。
　ゴミとケガは、自己責任で持ち帰り。
自然とめいっぱいあそぶこと！

 11月11日（土）
 　午前１０時～午後４時
　 ※荒天、河川の増水等により中止の場合あり

 土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
 　駐車場は、土睦小学校正門右側

 無料
 弁当、着替え、ヘルメット、ぬれても

 　良いはき物
 まっ白い広場森林開発隊事局

　 ☎（４４）２２８９
　 町中央公民館　☎（４４）０２１１

●地域福祉の担い手養成講座開催
　「コミュニティソーシャルワーカー
と地域の支え合い･助け合い」
講演後、みなさんと安心して暮らす
事ができる今後の地域づくりを一緒
に考えてみませんか？
講師　作新学院大学女子短期大学
　　　教授　坪井　真氏
主催　千葉県・社会福祉法人
　　　千葉県社会福祉協議会
受講定員　50名　受講料無料
締め切り　11月20日（月）まで
※電話にてお申し込みください。

 12月15日（金）
　 午前10時～午後4時

 町農村環境改善センター
・  町社会福祉協議会

　 　 ☎（４４）２５１４

●天文教室
　～みんなで夜空を見よう～
　町中央公民館に、こんなに立派
な天体望遠鏡があるのをご存じで
したか？
　今回の観測対象は、月です。
観測して気づいたことや疑問に答え
てくれる講師がいますので、ぜひご
参加ください。
※申込は不要、時間内は自由に出入
　りができます。
※悪天中止

 11月4日（土）
 　午後７時～８時４５分

 町中央公民館天体観測室
 町中央公民館　☎（44）0211

【問い合わせ】
農林商工まつり実行委員会

（役場産業振興課内）
☎（44）2505
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睦 沢町立中央公民館の創作美術
　　展にあわせ、睦沢町にある
国・県・町の指定文化財を写真パ
ネルで紹介します。

 11月3日（金）～5日（日）
 ゆうあい館会議室

地 元の古文書をテキストとして読み
　　方を習い、江戸時代を考えま
す。参加には申し込み不要、当日直
接会場に。

 11月19日（日） 午後１時半
 町中央公民館

　 講師　久野一郎
　（歴史民俗資料館 学芸員）

香 炉の上にかぶせて用いた香炉蓋を
　　兼ねた置物で、円形の穴から香が
抜ける。この象の体の曲面の処理に圓
鉄の特徴が表れている。内ぐりが施さ
れ黒漆と金泥が塗られていたが、年月
の経過で金泥はほとんど失われ下地の
黒漆が表れる。制作は江戸時代の享保
3年ごろ。

第18回 指定文化財
写真パネル展

１１月の公民館休館日

第17回 ふるさとに親しむ
古文書講座

特別展の展示物紹介①

象
ぞう

香
こう

炉
ろ

蓋
ぶた

置
おき

物
もの

（島
しま

村
むら

圓
えん

鉄
てつ

）
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11月6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）
※休館日でも図書室のみ利用が可能です。

弘 法大師は中国から真
しん

言
ごん

密
みっ

教
きょう

をもたらして、真言宗の開祖となっ
　　　 た。上市場地区の成

じょう

就
じゅ

院
いん

は真言宗で、本堂に弘法大師像があ
る。この像は近年修復が行われ、胎内から「享

きょう

保
ほ

三
さん

戊
つちのえ

戌
いぬ

天
てん

六
ろく

月
がつ

吉
きっ

祥
しょう

日
じつ

常
ひ

陸
たちの

國
くに

真
ま

壁
かべ

郡
ぐん

圓
えん

鐵
てつ

大
だい

拝
はいして

所
つくる

造
ところ

」との墨
ぼく

書
しょ

銘
めい

が発見された。享保３年は
１７１８年で、その６月に今の茨城県真

ま

壁
かべ

郡
ぐん

の圓
えん

鉄
てつ

という人がこの像を作
ったとのことである。島

しま

村
むら

圓
えん

鉄
てつ

は真壁郡を本拠にしていたから、この
「真

ま

壁
かべ

郡
ぐん

圓
えん

鐵
てつ

」は、江戸時代元禄から享保期にかけて活躍し名人と称せ
られた島村圓鉄と見て間違いがない。これまで島村圓鉄は、寺社建築
の装飾彫刻などを彫っていたと思われていた。しかし成就院の弘法大
師像の墨書銘により、祖

そ

師
し

像
ぞう

なども彫っていたことが具体的に明らか
になった意義は大きい。なお、島村圓鉄の三代後の弟子に初代伊

い

八
はち

の
武
たけ

志
し

伊
い

八
はち

郎
ろう

信
のぶ

由
よし

がいるので、島村圓鉄は「波
なみ

の伊
い

八
はち

」の三代前の師匠
に当たる。

新指定文化財紹介④
木

もく

造
ぞう

弘
こう

法
ぼう

大
だい

師
し

像
ぞう



　
　

  

成
30
年
度
に
、睦
沢
小
学
校
が
開
校

　
　

 

し
、町
内
に
は
小
学
校
・
中
学
校

が
各
１
校
と
な
り
ま
す
。そ
し
て
、新
し

い
学
習
指
導
要
領
に
基
づ
い
た
教
育
を

行
い
ま
す
の
で
、教
科
と
し
て
の
外
国

語
英
語（
５
年
生
以
上
）や
外
国
語
活
動

（
３
・
４
年
生
）、ま
た
、本
町
の
特
色
あ

る
教
育
活
動
と
し
て
１
・
２
年
生
に
も

外
国
語
活
動
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に「
特
別
の
教
科 

道
徳
」の
指
導

も
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、中
学
校
で
の
、授
業
時

数
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、小
学
校
で
の

学
習
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
授
業
時
数
も

増
え
、学
び
の
質
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
だ
け
に
、授
業
時
数
の
確
保
と
学

習
内
容
の
充
実
が
求
め
ら
れ
ま
す
。そ

の
た
め
に
２
学
期
制
の
導
入
に
つ
い
て

検
討
を
始
め
ま
し
た
。

　

一
般
的
に
、２
学
期
制
の
導
入
は
、

「
学
校
生
活
を
充
実
さ
せ
、特
色
あ
る
教

育
活
動
を
一
層
可
能
に
し
、ま
た
教
師

は
子
供
た
ち
と
じ
っ
く
り
向
き
合
う
時

間
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
学
力
の
定
着
は

も
と
よ
り
、生
き
生
き
と
し
た
学
校
生

活
を
過
ご
す
子
供
た
ち
の
姿
が
多
く
見

ら
れ
る
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。具
体
的

に
は
、各
学
期（
前
期
・
後
期
と
呼
び
ま

す
）が
１
０
０
日
程
度
と
な
り
、学
期
の

切
れ
目
が
１
回
（
10
月
体
育
の
日
前
後

を
前
期
後
期
の
区
切
り
）に
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
で
、７
月
や
12
月
の
休
み
前

で
も
、充
実
し
た
活
動
が
継
続
し
て
で

き
ま
す
。　

　

ま
た
、２
学
期
制
に
な
る
こ
と
で
、子

供
た
ち
を
長
く
見
て
か
ら
評
価
で
き
る

の
で
、子
供
た
ち
の
得
手
不
得
手
が
よ

く
分
か
り
、指
導
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。も
ち
ろ
ん
通
知
表
で
、学
習
の
成

果
を
お
知
ら
せ
す
る
の
は
、年
２
回
に

な
り
ま
す
が
、夏
休
み
前
に
は
、個
々
の

面
談
を
行
い
、学
習
の
様
子
や
生
活
の

様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。ま
た
、勉
強
で

苦
手
な
と
こ
ろ
の
復
習
や
、興
味
あ
る

理
科
や
社
会
な
ど
の
問
題
を
テ
ー
マ
に

調
査
や
研
究
す
る
な
ど
、長
期
休
業
を

計
画
的
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
先
生
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
す
。中
学

校
に
お
い
て
は
、中
間
テ
ス
ト
・
期
末

テ
ス
ト
が
年
間
４
回
、同
じ
間
隔
で
行

え
、公
平
な
評
価
が
で
き
ま
す
。し
か
し

「
長
期
休
業
前
に『
評
価
』し
、通
知
表
を

渡
す
」と
い
う
こ
れ
ま
で
の
リ
ズ
ム
が

崩
れ
る
こ
と
に
対
す
る
児
童
生
徒
・
保

護
者
へ
の
不
安
を
解
消
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。長
生
管
内
で
は
、す
で
に
茂
原

市
と
白
子
町
が
２
学
期
制
を
と
っ
て
い

ま
す
。

平
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秋季休業日（前期と後期の間）は、10月第2月曜日の2日前から10月の第2月曜日までとする。
前 期  4月1日から10月の第2月曜日まで
後 期  10月の第2月曜日の翌日から翌年3月31日まで

前　期 後　　期

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

春
休
み

始
業
式

保
護
者
会

夏
休
み

終
業
式

秋
休
み

始
業
式

保
護
者
会

冬
休
み

終
了
式

春
休
み
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教育委員に藤原雪枝氏

　新しい教育委員に、藤原 雪枝氏（佐貫）
が10月１日付で就任されました。
　前委員の飯塚 氏には１期４年に渡
り、教育委員としてご尽力いただき、その
間、委員長職務代理・教育長職務代理者
として歴任されました。
　ありがとうございました。

支
援
学
校
生
が
一
日
署
長

　
　
　   

交
通
安
全
運
動
で
出
動
式

　
9
月
19
日（
火
）、長
生
合
同
庁
舎
で
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
出
動
式
が
実
施
さ
れ
、長
生
特
別
支
援
学
校
の
菅
原
さ

ん
と
榎
本
さ
ん
が「一日
署
長
」に
選
ば
れ
、交
通
安
全
パ
レ
ー

ド
に
出
発
す
る
白
バ
イ
を
見
送
り
ま
し
た
。

　
秋
の
交
通
安
全
運
動
期
間（
9
月
21
～
30
日
）の
千
葉
県

内
の
交
通
違
反（
駐
停
車
禁
止
除
く
）の
取
り
締
ま
り
件
数

は
８
，５
６
２
件
で
、昨
年
の
期
間
中
よ
り
３
４
２
件
減
っ
た
こ

と
が
、千
葉
県
警
交
通
指
導
課
の
ま
と
め
で
わ
か
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
思
い
や
り
と
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、交
通
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
り
、交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

平
成
29
年
度 

栄
養
関
係
功
労
者

　
　
　
　
　
　
　
厚
生
労
働
大
臣
表
彰（
地
区
組
織
）

　
１０
月
３
日（
火
）に
島
根
県
民
会
館
に
て
平
成
２９
年
度
全
国
食
生
活
改
善
大
会
並
び
に
、

第
４８
回
全
国
食
生
活
改
善
推
進
員
競
技
大
会
が
行
わ
れ
、当
町
の「
保
健
栄
養
推
進
員
協

議
会
」が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　
保
健
栄
養
推
進
員
協
議
会
は
、昭
和

５４
年
よ
り
住
民
の
健
康
保
持
増
進
に
寄

与
す
る
た
め
設
立
さ
れ
、現
在
に
至
る
ま

で
長
き
に
わ
た
り
、食
生
活
改
善
活
動
お

よ
び
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
尽
力
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、こ

の
度
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　平成29年秋季全国火災予防運動が11月9日㈭から
11月15日㈬まで全国一斉に実施されます。皆さまのご
家庭でも火の取り扱いに十分注意してください。

3つの習慣
●寝たばこは、絶対しない。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
●ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

4つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、
　防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を
　設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
　協力体制をつくる。

住宅防火  いのちを守る
7つのポイント

－3つの習慣・4つの対策－

全国統一防火標語

『火の用心  ことばを形に  習慣に』

長生郡市消防本部からのお願い
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むつざわふるさと応援隊 活動Report11月号

第15回
観月の夕べコンサート開催

今 回の「憧れの村杉弘子さんに直撃取材！（農家
　　　さんへの取材）」では、道の駅で販売され
ている珍しくオシャレな野菜を生産している村
杉さんの畑におじゃましました。ハウスの間のス
ペースも活用し、多いときは50種類もの野菜を
栽培しており、種から育てるという愛情たっぷり
のこだわりの栽培方法です。珍しい野菜をコンパ
クトにたくさん作るだけでなくセット販売にする
など、お客さんからのニーズに合わせた販売を心
掛けていらっしゃいました。また、農業塾にも参
加されているそうで、町の農業を盛り上げよう

それぞれの紹介記事は、「むつざわに来てね」
ウェブサイトにてご覧いただけます。

9 月16日（土）に第１５回
　　観月の夕べコンサート
を開催しました。当日は雨天
のため、会場が睦沢ゆうあ
い館となりましたが、246名
の方が来場され、例年とは
違った雰囲気の中、演奏が
始まりました。会場内は、ス
クリーンに重要文化財が映
写され、照明で妙楽寺の森
を再現されるなど、来場者
をはじめ、演奏者にも妙楽
寺を感じられる会場で、特に
薄い霧の中の演奏が幻想的
でした。篠笛、和太鼓、ピア
ノのそれぞれの演奏は、しな
やかさの中に力強さを感じ
られ、聴く人を凛とさせるも
のでした。

 役場まちづくり課 政策班　☎（44）2501
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URL：http://mutsuzawanikitene.com

と、楽しく野菜作
りに励んでいる姿
が印象的でした。
　その他、睦沢町
で行われているイ
ベント情報などを
ウェブサイトにて
公開しています。

「むつざわに来てね」で取り上げて欲しい活動、
イベント、睦沢産の商品などがございましたら、
ぜひご一報ください！
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チャリティーゴルフ大会開催

町 体育協会では房総カントリークラブ房総ゴルフ場で
　　 10月13日（金）にチャリティーゴルフ大会を開催しま
した。
　収益の一部は、11月26日（日）に開催される「健幸むつ
ざわロードレース大会」の運営費の一部として、町体育協
会の海老根会長からロードレース大会実行委員会会長の
市原町長へ寄附金が贈呈されました。

●ゴミの収集日
　1コース　燃えないゴミ　１１月１４日（火）
　　　　　 資源ゴミ　　　１１月２１日（火）
　　　　　 粗大ゴミ　　　１１月２８日（火）
　2コース　粗大ゴミ　　　１１月　２日（木）
　  　　　　資源ゴミ　　　１１月　９日（木）
　  　　　　燃えないゴミ　１１月１６日（木）
　※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日です。ゴミは前日や
　　夜間に出さないで収集日の午前8時半までに出してください。

編集後記
　ノーベル平和賞に国際NGO核兵器廃絶国際キャン
ペーン（ＩＣＡＮ）が受賞した。ＩＣＡＮは核兵器廃絶
を目指し、核保有国を含めて各国政府への働きかけや
一般に向けたキャンペーンを進めてきた。「日本原水
爆被害者団体協議会」ら、日本の被爆者の声を、広く世
界に伝える役割も果たしてきた。
　広報むつざわの表紙には毎号「非核平和宣言の町」
と記載しています。これは平成７年に非核宣言を町の
意思表明として行われたことによります。核兵器廃絶
というゴールを共有をしている。核兵器廃絶を心から
願う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｎ.F）

人のうごき（睦沢町の人口と世帯数）

人口 7,178人 （-5人）

男 3,464人 （-2人）

女 3,714人 （-3人）

世帯数 2,763世帯 （＋1世帯）

9月末現在（　）は前月比

お誕生おめでとうございます

親の名 子の名 性別 区名 月日

齋藤 大
真貴子 稜

リョウ
真
マ

男 下之郷 9月12日

岡畠 大
里奈 凛

リン
女 川島 9月17日

おくやみ  ご冥福をお祈りします

亡くなった人 年齢 区名 月日

髙　 　　均均　 75 佐貫 9月1日

三　橋　 代子 89 川島 9月4日

八　代　よ　し 86 妙楽寺 9月4日

池　田　 　持 80 川島 9月12日

中　山　一　彦 49 大上 9月13日

竹　村　とく枝 82 寺崎 9月23日

瑞沢小学校　秋季大運動会開催

9 月30日（土）、瑞沢小学校にて秋季大運動会が開催
　　されました。子供たちが団結し、沢山の練習を重ね
て臨んだ大運動会は、多くの保護者や卒業生も競技やイ
ベントに参加し、大いに盛り上がりました。そして、全力
で取り組む子供たちの姿は、当日の曇り空を吹き飛ばす
かのように輝いていました。地域の方々の多大なるご協
力のもと、瑞沢小学校最後の大運動会を締めくくること
ができました。本当にありがとうございました。
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6/46/4

昔ながらの里山が残る岩井地区の
特性を生かした手作業による田植
えを実施。地元の岩井第２営農組合
にサポートをいただきました。台湾、
ベトナム、スペインから来日した方々
も参加。

里山での古民家暮らしに憧れる人必
見の里山交流会「古民家の暮らし＆酒
蔵訪問」。お宅訪問では実際の暮らし
について直接お話を聞く機会になりま
した。稲花酒造では、睦水（ぼくすい）
などの試飲を楽しみました。

9月24日（日）には「稲刈り・収穫祭」を
開催。稲刈り体験、ハザ掛けによる自
然乾燥体験。この瞬間は、安心感と幸
福感に包まれました。

トランローグが提案するのは、「人と人
が助け合いながら、自分が食べる米を
自分でつくる技と楽しみの伝承」で
す。有機無農薬栽培の技術や食事と、
参加者の労働を交換（WWOOF方式）
で米づくりワークショップ開催。来年は
10周年を迎えます。

「里山の梅狩り＋梅しごとワークショップ」
では、大上地区にある梅畑で梅狩りを体
験。子供はもちろん、大人も童心に帰って
いました。梅狩りの後は、梅シロップと梅
酒作りを楽しみました。

9/249/24

田植えのあとは食事会

多彩な国や地域の方と交流しながら
田植え体験

憧れの古民家が
目の前に

子どもも大人も楽しんだ
梅狩り!

待ちに待った
稲刈り・収穫祭!

【企画・運営】睦沢町役場 産業振興課・岩井第2営農組合・トランローグ有限会社

米づくり
ワークショップ

稲花酒造で酒造りを見学

昼食は「カフェ FURACOCO
 　　　（furacoco-nuu.com/）」

里山体験
ワークショップ
リポート

1年を通じて開催された
「里山体験ワークショップ」

多くの方が集まり
地域を越えた交流を楽しみました。

みんなで
ハイタッチ!

労働の後は
食事がおいしい

2組が80～100kgの
米を収穫

稲は順調に
成長!

初めての
梅狩りでした。

見知らぬ同士が
協力しあって

おつかれさま
でした。

梅シロップは
梅と氷砂糖を

交互に入れます。

乾杯!

　
本
年
で
9
年
目
と
な
る「
共

同
作
業
の
米
づ
く
り
体
験
」「
里

山
の
保
全
発
展
」を
目
的
と
し

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。本
年
は「
１
人
１
年

分
の
米
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」が
町
の「
体
験
型
ふ
る
さ
と

納
税
」の
対
象
と
な
り
、２
組
の

グ
ル
ー
プ
が
挑
戦
し
、地
元
の

岩
井
第
２
営
農
組
合
の
サ
ポ
ー

ト
を
い
た
だ
き
、日
本
人
１
人

１
年
間
の
平
均
消
費
量
と
言
わ

れ
る
約
60
㎏
の
収
量
を
目
指

し
、田
植
え
か
ら
草
取
り
、稲
刈

り
ま
で
を
自
ら
実
践
す
る
多
彩

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
か
れ
、年

間
を
通
し
て
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
６
月
４
日
の「
里
山
の
梅
狩

り
＋
梅
し
ご
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」で
は
、大
上
の
一
角
に
植
え

ら
れ
た
100
本
の
梅
の
木
で
梅
狩

り
を
開
催
。参
加
者
の
ほ
と
ん

ど
が
梅
を
採
る
の
が
初
め
て

で
、梅
の
産
毛
の
感
触
に
大
興

奮
で
し
た
。梅
狩
り
の
後
は
、梅

シ
ロ
ッ
プ
と
梅
酒
づ
く
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
注
目
は
、８
月
20
日
の
里
山

交
流
会「
古
民
家
の
暮
ら
し
＆

酒
蔵
訪
問
」。町
の
酒
米
で
造
っ

た
純
米
大
吟
醸「
睦
水
」の
蔵
の

見
学
と
試
飲
会
を
稲
花
酒
造
で

実
施
。酒
造
に
関
心
の
あ
る
方

や
日
本
酒
好
き
な
方
は
興
味

津
々
の
様
子
で
し
た
。ま
た
、町

外
か
ら
移
住
し
、古
民
家
を
大

切
に
し
て
暮
ら
す
方
の
お
宅
を

訪
問
し
、建
物
の
こ
と
、実
際
の

暮
ら
し
な
ど
、直
接
話
を
聞
く

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

里
山
で
の
暮
ら
し
に
関
心
の
あ

る
方
、古
民
家
建
築
に
関
心
の

あ
る
方
が
多
く
集
ま
り
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、9
月
24
日
に
は
、

「
稲
刈
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆

収
穫
祭
」を
開
催
。稲
刈
り
体
験

か
ら
ハ
ザ
掛
け
に
よ
る
自
然
乾

燥
体
験
。そ
の
後
は
収
穫
し
た

米
で
つ
く
っ
た
料
理
を
食
べ
、

楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま

し
た
。近
隣
の
音
楽
愛
好
家
、河

野
さ
ん
に
よ
る
オ
カ
リ
ナ
と
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
演
奏
会
な
ど
収

穫
祭
は
大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　
今
年
の
参
加
者
数
は
延
べ
約

200
名
で
、特
に
田
植
え
で
は
、台

湾
、ベ
ト
ナ
ム
、ス
ペ
イ
ン
か
ら

来
日
し
て
い
る
方
々
も
参
加
、

国
や
地
域
を
超
え
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

睦水は
旨い!

古民家や
伝統の酒蔵が

好き!ぼく すい

ぼ
く  

す
い

問い合わせ 町役場産業振興課　産業振興班  ☎0475（44）2505
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材料（4人分）材料（4人分） 作り方作り方 調理時間 40分

❶生サバに塩・こしょうをふり下味を
つける。
❷玉ねぎは繊維に直角に薄切り、セロ
リは斜め薄切りにし合わせえてオ
リーブオイルを混ぜ合わせる。
❸耐熱容器に②をしいて①を並べ、サ
バの上にスライスチーズをのせて混
ぜ合わせたⒶを全体にのせる。

❹200℃のオーブンで20～25分焼く。
皿に盛りつけ、クレソンを添える。

サバの香味焼きサバの香味焼き

●エネルギー311kcal　●たんぱく質23.3ｇ
●脂質20.6ｇ　●カルシウム202mg
●食塩相当量1.1ｇ
日本食生活協会レシピより

1人分栄養量

◆広報むつざわ　発行：睦沢町役場　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹  URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　soumu@town.mutsuzawa.chiba.jp　

子
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援

子
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支
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子育て交流広場スクスク

生サバ
塩・こしょう
玉ねぎ
セロリ
オリーブオイル
スライスチーズ
　パン粉
　粉チーズ
　パセリみじん切り
クレソン

4切れ
各少々
1/2個
80ｇ

大さじ1/2

4枚
10ｇ

大さじ2
大さじ1

12本

らくうま

クッキング
メモ

Ⓐ

12月1・8・22日　9:00~12:00
◆中央公民館

わくわく広場

12月12日　10:00~11:00
◆こども園

12月5・19・26日
9:50~11:30 ※5日は11:00まで
◆こども園

12月5日　11:00~11:30
◆こども園

おはなしの広場

園庭開放

1コース
資源ゴミ

2コース
資源ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
もえないゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ2コース
粗大ゴミ

1コース
粗大ゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミもえるゴミもえるゴミ

もえるゴミもえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

月 火 水 木 金 土日

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●みんなで健幸ウォーク
　寺崎区コミュニティセンター
　9：30集合
●こども園開園10周年記念
　人形劇 10：10（ゆ）

天皇誕生日●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●乳幼児健康相談（改セ）
　受付：14:00～15:00
●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●健康栄養相談
　10：00～11：30（改セ）
●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●日曜開庁日
　（一部窓口）

●国民健康保険税
　第６期納期限

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●こども園発表会（こ）

5 6 743

2

98

1

12 13 1411

23

10 15

22212018 1917

16

3029282725 2624

31

■1コース ： 大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田 ■2コース ： 寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111  ●火災の問い合わせ／（25）4411  ●夜間急病診療所（午後8時～11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

ゴミ収集コース ♥心の電話相談専用ダイヤル  ☎（44）0022

今
月
の
納
税 期日までに納めましょう。

12月28日（木）
国民健康保険税（第６期納期限）


